Таблица1.
Психологическая профилактика наркомании
Семинар-практикум для педагогов

Приёмы профилактической работы
	Возрастная категория
	Возрастные особенности
	Эффективные приёмы профилактической работы

	1 – 4 классы
	Учитель для них «авторитет»

Мир воспринимают в полярных категориях: «хорошо – плохо»

Образность мышления

Тесная связь с родителями


	Опираться на «авторитетное» мнение.

Всё связанное с вредными привычками облачать «в тёмные одежды».

Яркие фантастические сказочные образы.

Включать родителей

Обучение здоровому образу жизни

	5 – 6 классы
	 Импульсивность, негативизм,  частая смена настроений, ссоры со сверстниками, бунты против родителей

«чувство взрослости»

Склонность к фантазированию

Стремление к экспериментированию (резкий рост познавательной активности)
Мода на «интересы»
	Создание ситуаций, которые учат подростков принимать разные точки зрения (ролевые игры)
Учить децентрироваться (учитывать интересы и точку зрения другого человека и умение терпимо к этому относиться)
Мода на ЗДОРОВЬЕ!

	7 – 8 классы
	Лабильность настроений (резкий переход от весёлости к грусти и т.д.)
Повышенная чувствительность и ранимость

Снижение работоспособности

Потребность в общении со  сверстниками, принадлежность к группе
	Преодоление давления группы сверстников.
Проведение групповых дискуссий. На дискуссиях подростки обучаются четко формулировать аргументы против курения, а также активно использовать их в ходе обсуждения. В результате этого происходит формирование группового мнения, направленного против табакокурения и других вредных привычек, связанных с употреблением ПАВ.
Ролевые игры.

Отработка социальных навыков: умения побеждать в споре, не поддаваться на уговоры.


	9 – 11 классы
	Общение избирательное
Автономность (независимость)

Ориентируются на «рекламу»
	Ознакомление с основами супружества, материнства и отцовства.
Воспитывать ответственность не только за себя, но и за других (вред пассивного курения и ответственность курильщика перед окружающими и членами семьи. Тезис здесь такой - курение перестает быть личным делом каждого, если оно вторгается в жизнь других людей. Этот тезис может найти свое развитие в дискуссиях о правах курящих и некурящих или о том, могут ли дети упрекать родителей за курение.



